lhre Ansprechpartner fiir Psychoonkologie

Dipl.-Psych. Erika Mauser

Dipl.-Psych. Marianne Miiller

Dipl.-Psych. Agnes Thielmann
Psychoonkologinnen

der Klinik fur Frauenheilkunde und Geburtshilfe
Uber Station A2: T 081 51 18-23 15

Annette Staudacher

Onko Nurse, Breast Care Nurse

T 08151 18-1243

oder Uber Station A2

T 08151 18-2315

Dienstag, Mittwoch und Donnerstag

Bettina Bauer
Onko Nurse

T 08151 18-1242
Montag bis Freitag

Dipl.-Theol. Renate Ilg

Katholische Klinikseelsorge

Pastoralreferentin, Supervisorin, Traumabegleitung
Leiterin der Selbsthilfegruppe Starnberger Anker e.V.
T 08152 981336, M 0179 2935787

im Klinikum Starnberg: T 08151 18-2839
renate.ilg@bistum-augsburg.de

Sozialdienst Klinikum Starnberg

Johanna Eder, Sozialarbeiterin B.A.

T 08151 18-2688

Ursula Steffen, Dipl.-Padagogin, Dipl.-Gerontologin
T 08151 18-2209

So kénnen Sie uns erreichen

Brustzentrum Starnberg
Gynakologisches Krebszentrum Starnberg
ORwaldstrafBe 1, 82319 Starnberg

Sekretariat Prof. Dr. C. Anthuber
Gabriele Beringer und Therese Wemer
T 08151 18-2310 F 08151 18-2327
frauenklinik@klinikum-starnberg.de

Qualitatsmanagement / Studiensekretariat
Magdalena Huber

T 08151 18-2355, F 08151 18-2513
magdalena.huber@klinikum-starnberg.de

Klinikum Starnberg

Akademisches Lehrkrankenhaus der
Ludwig-Maximilians-Universitat Munchen
ORwaldstralRe 1 | 82319 Starnberg
www.klinikum-starnberg.de
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Wie geht
es weiter?

Psychoonkologischer
Wegweiser des Brustzentrums
und des Gynakologischen
Krebszentrums Starnberg

A\ Klinikum
Starnberg



Lassen Sie uns

ein Stuck |hres Weges
gemeinsam gehen!

Liebe Patientin, liebe Angehorige,

die Diagnose Krebs betrifft immer den ganzen Menschen ein-
schliefl3lich seiner Familie und nahestehenden Freunden — meist
ganz unvorbereitet. Unser psychoonkologisches Team méchte
Sie dabei unterstutzen, die mit der Erkrankung verbundenen
Herausforderungen zu bewaltigen.

Wahrend des Klinikaufenthalts stehen wir Ihnen fur Einzelge-
sprache zur Verfugung.

_ Information
_ Beratung
_ Krisenintervention

_ Psychotherapeutisches Gesprach

Selbstverstandlich sind unsere Angebote auf Ihre Fragestel-
lungen und Bedurfnisse ausgerichtet. Auf Wunsch kdnnen
gemeinsame Gesprache mit Inrem Ehepartner oder anderen
Angehdrigen stattfinden. Bei Familien mit Kindern méchten
wir besonders auf die Moglichkeit einer Familiensprechstunde
hinweisen.

Dieser Wegweiser gibt Ihnen einen kurzen Uberblick Uber das
psychoonkologische Angebot des von der Deutschen Krebs-
gesellschaft zertifizierten Brustzentrums und des zertifizierten
Gynakologischen Krebszentrums im Klinikum Starnberg.

Ihr psychoonkologisches Team

Unsere Ziele

_ Verbesserter Umgang mit innerer Unruhe
und belastenden Gefuhlen

_ Kennenlernen von Entspannungs-
und Imaginationstechniken

_ Forderung der Kommunikation,
z.B. »wem und wie teile ich die Diagnose mit?«

_ Aktivierung von personlichen Starken
und Selbsthilfepotenzialen

_ Impulse zu gesundheitsforderlichen Aktivitaten

Der Umgang mit der Erkrankung ist individuell unterschiedlich.
Sprechen Sie uns mit Ihren Themen an!

Und danach?

Wir bieten lhnen an, sich bei Bedarf gerne auch nach dem
Krankenhausaufenthalt an die psychoonkologischen Ansprech-
partnerinnen des Klinikums Starnberg zu wenden.

Weiterfuhrende Angebote
in der Region

Selbsthilfegruppen

Wir arbeiten eng mit der Selbsthilfegruppe Starnberger
Anker e.V. zusammen. Willkommen sind Betroffene, deren
Angehdrige und Freunde.

Ansprechpartnerin Frau Ilg, T 0179 2935787

Beratungsstellen

Uber www.n-psom.de erreichen Sie das Netzwerk psycho-
soziale Onkologie MUnchen mit einer bayernweiten Liste von
Psychotherapeuten und Krebsberatungsstellen.

Vortrage und Kurse der Gesundheitsakademie Starnberg

Beachten Sie die im Eingangsbereich ausliegenden Programm-
hefte.

Ambulante Psychotherapie

Die Krankenkassen gewahren eine kostenlose psychothe-
rapeutische Unterstitzung. Sie kdnnen direkt mit einer Psy-
chotherapeutin oder einem Psychotherapeuten Termine
vereinbaren oder sich an die Kassenarztliche Vereinigung
wenden, die unter T 0921 78776540410 frei gemeldete
Therapieplatze vermittelt oder unter T 0921 78776555030
kurzfristige Termine fUr Sprechstunden oder fur eine Akut-
behandlung organisiert.

Aktuelle Informationsmaterialien
finden Sie auf der Station A2



