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Das verantwortliche Team

Ärztliche Leitung 
Prof. Dr. C. Anthuber
Chefarzt und Leiter Perinatalzentrum Level II (Geburtshilfe)
Schwerpunkt »Spezielle Geburtshilfe und Perinatalmedizin«
T 08151 18-2312 (Frau Wemer)
christoph.anthuber@klinikum-starnberg.de

Stellvertretende Ärztliche Leitung 
Dr. Sabine Anthuber 
Schwerpunkt »Spezielle Geburtshilfe und Perinatalmedizin« 
sabine.anthuber@klinikum-starnberg.de

2. Stellvertretende Ärztliche Leitung
Dr. Jessica Reif
jessica.reif@klinikum-starnberg.de

Chefarzt der Klinik für Kinder- und Jugendmedizin
Prof. Dr. Thomas Lang
Leiter Perinatalzentrum Level II (Pädiatrie)
T 08151 18-2330 (Frau Nastri)
thomas.lang@klinikum-starnberg.de

Privatsprechstunde bei Prof. Dr. C. Anthuber
T 08151 18-2310

Oberarzt-Sprechstunde
Termine nach telefonischer Vereinbarung unter
T 08151 18-2320 (Kreißsaal)

Leitende Hebamme
Karin Gruber, T 08151 18-2179
karin.gruber@klinikum-starnberg.de

Stationsleitung Station K3
Heike Stadler
Still- und Laktationsberaterin
heike.stadler@klinikum-starnberg.de

Wöchnerinnen-Station K3
T 08151 18-2500

Besuchszeiten Station K3
Ruhezeiten für Mutter und Kind: 13.00–15.00 Uhr
Besuchszeiten für Väter und Geschwister: 
9.00 Uhr–13.00 Uhr und 15.00–21.00 Uhr
Allgemeine Besuchszeiten: 16.00–19.00 Uhr

Residence 
T 08151 18-1000

So können Sie uns erreichen

Kreißsaal Klinikum Starnberg
T 08151 18-2320 | F 08151 18-2691
geburtshilfe@klinikum-starnberg.de

Anmeldung zur Geburt/Hebammensprechstunde
www.hebammen-starnberg.de/Anmeldung
T 08151 18-2576
Mittwoch bis Freitag, 12.00–13.00 Uhr

Informationsabend Hebammenteam
Jeden zweiten Montag im Monat 
Genaue Termine unter: 
www.hebammen-starnberg.de/infoabend.html
18.30 Uhr im Personalcasino 1. UG
Anmeldung nicht erforderlich

Klinik für Frauenheilkunde und Geburtshilfe  
im Klinikum Starnberg 
Oßwaldstraße 1 | 82319 Starnberg
Zentrale T 081 51 18-0 | www.klinikum-starnberg.de

Geburts 
hilfe 



Liebe werdende Eltern,
herzlich willkommen in der Klinik für Frauenheilkunde und 
Geburtshilfe im Klinikum Starnberg!

Wir freuen uns, dass Sie sich für unsere Geburtshilfe interes-
sieren. Individualität, Sicherheit und Geborgenheit sind unsere 
wichtigsten Leitmotive bei der Betreuung von Schwange-
ren, Gebärenden und bereits entbundenen Müttern. Jede 
Schwangerschaft, jede Geburt, jedes Kind ist einzigartig und 
sehr kostbar. Viele unserer Mitarbeiter/-innen haben dies 
schon selbst als Mutter oder Vater erlebt – eine unschätz-
bare Erfahrung für geburtshilfliches Denken und Handeln. Der 
Respekt vor Ihren Wünschen, Familienorientierung und hohe 
interdisziplinäre Kompetenz zusammen mit der Kinderklinik 
und der anästhesiologischen Abteilung sind weitere wichtige 
Merkmale unserer Geburtshilfe. In geschmackvoll und liebevoll 
gestalteten Entbindungs- und Wehenzimmern werden Sie 
eine ideale Atmosphäre für die Geburt Ihres Kindes und Zeit 
danach vorfinden – sicher geeignet, dieses Ereignis in guter 
Erinnerung zu behalten. 

Jeden Tag und rund um die Uhr steht ein kompetentes Kreiß-
saal-Team an Hebammen, Frauen-, Kinder- und Narkoseärztin
nen und -ärzten für Sie bereit. Wir arbeiten seit vielen Jahren 
sehr eng zusammen, für Ihr Wohl und das Ihres Kindes. Darauf 
dürfen auch Sie vertrauen, wie schon so viele Paare vor Ihnen. 
Seien Sie sicher, dass wir uns größte Mühe geben, auch Ihren 
Wünschen gerecht zu werden.

Wir freuen uns auf Sie!

Ihr Team der Frauenklinik Starnberg

Unser Leistungsspektrum
Perinatalzentrum Level II nach den Kriterien des 
Gemeinsamen Bundesausschuss (GBA)

__ Prof. Dr. C. Anthuber und Frau Dr. S. Anthuber 
besitzen die Schwerpunktbezeichnung  
»Spezielle Geburtshilfe und Perinatalmedizin«

__ Ambulante und stationäre Betreuung der Schwangeren 
zu jedem Schwangerschaftszeitpunkt 

__ Betreuung der normalen Geburt und Risikogeburt 
ab der 29+0 Schwangerschaftswoche

__ 24-Stunden-Präsenz von Frauen-, Kinder-  
und Narkoseärzten

__ 6 Neugeborenen-Intensiv-Beatmungsplätze mit 
speziell ausgebildeten Kinderintensivkrankenschwestern

__ Sehr gewebsschonende Kaiserschnitt-Technik  
(nach Misgav-Ladach)

__ CTG-Überwachung (extern, intern) inklusive 
telemetrischer Überwachung des Kindes unter der Geburt

__ Dopplersonografie

Räumlichkeiten

__ Modern und liebevoll ausgestattete, großzügige 
Entbindungsräume (alle mit Geburtswanne)

__ Im Kreißsaal integrierter Kaiserschnitt-Operationssaal  
in unmittelbarer Nachbarschaft mit der 
Neugeborenenintensivpflegestation (NIPS) 
(Tür-zu-Tür-Lösung)

Betreuungsangebote

__ Alternative Gebärpositionen  
(Maya-Hocker, Vierfüßler, Gebärmatte)

__ Wassergeburten

__ Akupunktur (auch geburtsbegleitend)

__ Chinesische Medizin

__ Homöopathie

__ Aromatherapie

__ Bachblütentherapie

__ Reflexzonenmassage

__ Massage

__ Unterstützung von Hypnobirthing

Schmerztherapie

__ Einsatz von nicht medikamentöser Schmerztherapie

__ 24-Stunden-Präsenz von Narkoseärzten

__ Alle üblichen Verfahren zur Schmerzerleichterung 
unter der Geburt inklusive Spinal- und 
Katheterperiduralanästhesie (PDA)

Wöchnerinnenstation

__ Qualifizierte Still- und Laktationsberatung (IBCLC)

__ Integrierte Wochenbettpflege

__ 24-Stunden Rooming-in

__ Familienzimmer, Einbett-, Zweibett- oder 
Dreibettzimmer (je nach Versicherungsstatus)

__ Unterbringung in der Residence

Eltern werden  
in Sicherheit und  

Geborgenheit


