Arztliche Leitung

Professor Dr. C. Anthuber (Gynéakologie)

Gynakologie Prof. Dr. C. Anthuber
Dr. Christiane Bender
Dr. Maj Freydanck
Maximilian Wolf
Dr. Katharina Born
Dr. Anna Hoéllein
Julia Keckstein

Urologie Dr. Carsten Dudek
Proktologie/ Dr. Petra Harrer
Gastro-

enterologie

Neurologie Dr. Christoph Siebold
Radiologie Dr. Eugen Mangel

und Kollegen

Physiotherapie = Kooperation mit
wohnortnahen Praxen

Urotherapie Rebekka John

Sprechstunden

im Klinikum Starnberg
Montag 9.00 bis 15.00 Uhr

im Klinikum Penzberg
Donnerstag 12.00 bis 15.00 Uhr

Beckenbodenkurse
Zertifizierte Beckenbodenkurse,

Prof. Dr. C. Anthuber
Dr. Sebastian Zuber
Dr. Julia Paulus

Dr. David Sailer

Dr.Susanne Rogers

Dr. Markus Forster
Ulrich Fahrbach

Dr. Eugen Mangel
und Kollegen

Kooperation mit
wohnortnahen Praxen

anteilige Kostenerstattung durch die Krankenkasse,

nahere Informationen:

Gesundheitsakademie im Klinikum Starnberg

Sabine Geiger T 08151 18-2961
s.geiger@starnberger-kliniken.de

Terminvereinbarung und Information

Gabriele Beringer | Ursula Brosch
Sekretariat Frauenklinik
T 08151 18-2310 | F 08151 18-2327

gabriele.beringer@klinikum-starnberg.de

ursula.brosch@klinikum-starnberg.de

Klinikum Starnberg
ORwaldstraRRe 1 | 82319 Starnberg
To0815118-0 | F 08151 18-2222
www.klinikum-starnberg.de

Klinikum Penzberg

Am SchloRbichl 7 | 82377 Penzberg
T 08856 910-0 | F 08856 910-123
www.klinikum-penzberg.de

Klinikum Seefeld

Hauptstrale 23 | 82229 Seefeld
T 08152 795-0 | F 08152 795-419
www.klinikum-seefeld.de

Stand: Feb. 2021

Interdiszipliniares

Becken

boden
zentrum

Starnberg
Penzberg
Seefeld

A\ Starnberger
Kliniken



Unser interdisziplinares

Team ist
gerne fur Sie da!

Liebe Patientin, lieber Patient,

Senkung/Vorfall der weiblichen Genitalorgane und eine Schwa-
che der Harnblase (Urininkontinenz) bzw. des analen Schlief3-
muskelapparates sind weit verbreitet. Allerdings suchen nicht
alle betroffenen Frauen und Manner Hilfe auf — aus Scham wird
das Thema gerne verschwiegen und damit eine im Einzelfall
deutliche Reduktion der Lebensqualitat hingenommen, oft
Uber viele Jahre. Die Folgen sind haufig eine Einschrankung
der kérperlichen Aktivitat und ein Ruckzug aus dem sozialen
und gesellschaftlichen Leben. Das muss nicht sein — gerade die
oben genannten Stérungen der Funktion des Beckenbodens
lassen sich heute mit Uberschaubarem Aufwand und gutem
Erfolg behandeln. Voraussetzungen hierfur sind eine geeignete
diagnostische Ausstattung, interdisziplinares Denken und hohe
arztliche Erfahrung — eine kompetente Anlaufstelle vor den
Toren Munchens. Hier arbeiten die verschiedenen Disziplinen
eng zusammen und bieten bestmogliche Beratung und Hilfe
an. Das Behandlungsangebot reicht von der medikamentdsen
und physiotherapeutischen Therapie bis hin zu modernen
operativen Verfahren.

Alle genannten Kooperationspartner sind langjahrig tatige
Experten, deren gréRtes Bemuhen es ist, eine individuelle,
Ihrer Lebenssituation angepasste Losung zu finden. Darauf
durfen Sie vertrauen.

Ihr Team des Beckenbodenzentrums Starnberg | Penzberg | Seefeld

Leistungsangebot Diagnostik

Individuelle Beratung

Klinische Untersuchung (gynakologisch, urologisch,
proktologisch, radiologisch, neurologisch)
Klinischer Stresstest

Apparative Diagnostik
— Ultraschall (abdominal, transvaginal, perineal, transrektal)
_ Druckmessung von Harnblase und Harnréhre (Urodynamik)

_ Druckmessung des analen Schlielfmuskelapparates
(Sphinkter-Rektum-Manometrie, in Kooperation)

_ Spiegelung von Harnréhre und
Harnblase (Urethro-Zystoskopie)

_ Spiegelung des Enddarms (Prokto-Rektoskopie)

_ Dynamische Kernspintomografie des
Beckenbodens (in Kooperation)

Behandlungsspektrum Therapie

_ Physiotherapie des Beckenbodens
(gezieltes, individuelles Muskeltraining, funktionelle
Elektrostimulation, Konustraining)

_ Pessartherapie bei Senkungszustanden des
weiblichen Beckenbodens und Harninkontinenz

_ Konservative (medikamentose) und
operative Behandlung

_ weiblicher Senkung und Blasenschwache
_ mannlicher Blasenschwache

_ weiblicher und mannlicher Schwache
des analen SchlieRmuskelapparats

_ Botox-Injektionen in die Harnblase

_ Langfristig geplant: sakrale Neuromodulation

Folgende Beschwerde- und
Krankheitsbilder werden
(interdisziplinar) behandelt

_ Senkung und Vorfall des weiblichen inneren
Genitales (Deszensus/Prolaps genitalis)

_ Blasenschwache (Belastungsinkontinenz)

_ Vermehrter Harndrang (mit/ohne Inkontinenz)

— Anale Schwache/Inkontinenz

_ Entleerungsstorung von Harnblase und Enddarm

_ Blasen-Scheiden-Fistel

— Darm-Scheiden-Fistel

Kontaktadressen der
Kooperationspartner/innen

Dr. Susanne Rogers

Chefarztin Allgemein- und Viszeralchirurgie
Am SchloRbichl 7 | 82377 Penzberg

T 08856 910 131 | F08856 910 209
susanne.rogers@klinikum-penzberg.de

Dr. Markus Wagner | Chefarzt Chirurgie, Arztlicher Direktor
HauptstralRe 23 | 82229 Seefeld

To08152 795 451 | F08152 795 110
markus.wagner@klinikum-seefeld.de

Dr. Petra Harrer | Leitende Arztin Viszeralchirurgie
ORwaldstralRe 1 | 82319 Starnberg

To8151 18 2173 | F08151 18 2516
petra.harrer@klinikum-starnberg.de

Dr. Sebastian Zuber | Dr. Julia Paulus
Am SchloRbichl 7 | 82377 Penzberg | T 08856 2392
F 08856 2392 | www.gynaekologie-penzberg.de

Dr. Carsten Dudek | Klinikum Starnberg | Station A2
T 08151 18-2645 | F 08151 18-2974
c.dudek@klinikum-starnberg.de

Dr. David Sailer | Am SchloRbichl 7 | 82377 Penzberg
T 08856 9016855 | F 08856 9016857
www.urologie-weilheim-penzberg.de

Dr. Christoph Siebold | Neurozentrum Starnberg
ORwaldstraRe 1a (MediCenter) | 82319 Starnberg
T 08151 6668780 | F 08151 6668781
kontakt@neurozentrum-starnberg.de
www.neurozentrum-starnberg.de

Dr. Eugen Mangel und Kollegen

Radiologie Starnberger See

ORwaldstr.1 | 82319 Starnberg | T 08151 651840

F 08151 6518440 | Am SchloRbichl 7 | 82377 Penzberg
T 08856 910187 | www.radiologie-starnberger-see.de



