
Folgende medizinische 
Schwerpunkte finden Sie 
im Klinikum Starnberg

Medizinische Klinik 
Gastroenterologie,  Kardiologie,  Palliativmedizin, 
Schlaganfalleinheit, Chest-Pain-Unit

Chirurgische Klinik
Endokrine Chirurgie, Gastroenterologische  
Chirurgie  /   Hernienchirurgie, Gefäßchirurgie,  
Onkologische Chirurgie, Ortho pädie, Unfallchirurgie, 
Viszeral-/Allgemeinchirurgie

Klinik für Frauenheilkunde und  Geburtshilfe
Brustzentrum, Geburtshilfe/Perinatalzentrum, 
 Gynäkologie, Gynäkologisches Krebszentrum, 
Beckenbodenzentrum

Klinik für Kinder- und Jugendmedizin
Früh- und Neugeborenen intensiv medizin / Perinatal-
zentrum, Hepatologie, Kindergastroenterologie

Urologie
Onkologische Urologie, Steintherapie, Rekonstruktive 
Urologie, Inkontinenzoperationen, Laserchirurgie,  
PDD-Diagnostik

Klinik für Anästhesiologie
Intensivmedizin, Schmerztherapie

Belegabteilungen
Gastroenterologie, Handchirurgie, HNO, Neurologie, 
Onkologie, Plastische Chirurgie

Ihr operativer Eingriff wird durchgeführt am 
  
 
 

Anfahrt/Parken
Sie erreichen uns per Zug
Zug oder S-Bahn nach Starnberg-Bahnhof Nord und 
von dort  weiter mit dem Bus Nr. 959, 960, mit dem Taxi  
(Taxistand befindet sich am Bahnhof See) oder zu Fuß  
(ca. 20–30 Min. bis zum PoliCenter / Klinikum Starnberg).

Anreise mit dem PKW
Folgen Sie der Beschilderung »Klinikum Starnberg« 
ab dem Ortszentrum von Starnberg.

Parkplätze gibt es direkt vor dem Policenter und auf 
dem Besucherparkplatz des Klinikums.
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Ambulantes Operationszentrum im Policenter
T 08151 18-2704 | F 08151 18-2703

Praxis für Anästhesie
Dr. Carmen von Schacky und Kollegen
T 08151 18-2450 | F 08151 18-2449

Klinik für Anästhesiologie,
operative Intensivmedizin und Schmerztherapie
Chefarzt Dr. med. E. Speck
Sekretariat Frau Sabine Wolff
T 08151 18-2181 | F 08151 18-2517
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Aufenthalt
Die Mitarbeiter des Ambulanten Operationszentrums begleiten 
Sie nach der Aufnahme in die Umkleide und anschließend in die  
Eingriffsräume zur Narkosevorbereitung bzw. Operation. 
Nach dem Eingriff erfolgt zunächst die Überwachung im 
Aufwachraum, anschließend ist eine Nachbetreuung von 
mindestens zwei  Stunden in den Ruheräumen erforderlich, 
sofern der Eingriff in (Teil-)Narkose durchgeführt wurde. 
Dort erhalten Sie erstmalig etwas zu Essen und zu Trinken. 
Bitte planen Sie für den gesamten Aufenthalt inklusive der 
notwendigen Nachbetreuung 6–8 Stunden ein (bei Lokal-
anästhesie verringert sich die Nachbetreuungszeit). Ihre 
Begleitperson wird von uns telefonisch rechtzeitig über den 
Zeitpunkt der Entlassung informiert. Für den Rest des Tages 
 dürfen sie nicht mehr Auto fahren, Terminvereinbarungen 
oder wichtige Entscheidungen sollten an dem Tag nicht 
getroffen werden. Für alle weiteren Fragen stehen Ihnen die 
Mitarbeiter gerne zur Verfügung.

Nachsorge
Alle notwendigen Informationen, insbesondere die Telefon-
nummern Ihrer Ansprechpartner in den ersten 24 Stunden, 
werden Ihnen mit genauen Verhaltensmaßnahmen schriftlich 
ausgehändigt. Einen angenehmen Aufenthalt wünschen 
Ihnen alle Mitarbeiter/-innen des Ambulanten Operations-
zentrums im Policenter!

Liebe Patientin, lieber Patient,
wir möchten Ihnen den Aufenthalt im Ambulanten Operations-
zentrum so angenehm wie möglich gestalten. Aus diesem 
Grunde haben wir für Sie die wichtigsten Informationen zusam-
mengestellt.

Vorbereitung
Im Vorgespräch mit Ihrem Arzt oder Ihrer Ärztin und Ihrem 
betreuenden Anästhesieteam haben Sie sich für einen ambu-
lanten Eingriff  entschieden. Voraussetzung ist nach sorgfältiger 
Durchsicht Ihre Unterschrift auf dem Patientenmerkblatt zum 
ambulanten Operieren sowie die  Einwilligung, die Sie bitte zum 
vereinbarten Termin mitbringen. 

Sie haben bestätigt, dass eine kontinuierliche häusliche Betreu-
ung über 24 Stunden und eine Begleitung bis nach Hause bei 
Ihrer Entlassung gewährleistet ist.

Bringen Sie bitte folgende Dinge mit 

 _ Ärztliche Unterlagen, 

 _ Überweisungsschein, 

 _ Versicherungskarte, 

 _ Merk  blatt zum ambulanten Operieren, 

 _ Allergie- und Medikamentenpass 
(z. B. Marcumar, Insulin etc.), 

 _ bequeme  Kleidung.

Denken Sie bitte daran, Wertsachen und Schmuck nicht mit-
zubringen und verzichten Sie möglichst auf Kosmetika wie 
Make-up oder Nagellack.

Sechs Stunden vor dem geplanten Eingriff in Narkose dür-
fen Sie weder essen (auch keine Bonbons oder Kaugummis), 
noch trinken oder rauchen. Eigene Medikamente werden nach 
Absprache mit dem Narkosearzt eingenommen. 

Sollten Sie den geplanten Termin nicht wahrnehmen kön-
nen, bitten wir um telefonische Mitteilung unter der Nummer 
081 51/18-27 04.

Aufnahme
Melden Sie sich am Operationstag ggf. nüchtern und pünktlich 
zum vereinbarten Zeitpunkt beim Empfang des Ambulanten 
Operations zentrums (PoliCenter,  1. Stock). Der Eingang befindet 
sich im Nebengebäude, rechts neben dem Haupteingang des 
Klinikums. Hier werden Ihre persönlichen Daten erfasst und 
der weitere Ablauf mit Ihnen besprochen.

Wir möchten Ihnen 
den Aufenthalt so 

angenehm wie 
möglich gestalten.


