AN Starnberger

Pressemitteilung

Starnberg, 25.10.2023

Kardiologie des Klinikums Starnberg, Schulungszentrum fur
Notfallmedizin und Simulation Starnberger Kliniken, BRK Starnberg
und Landratsamt laden zu 6ffentlichem Reanimationstraining und
Vortragen ein

Starnberg — ,Schutze dich und andere vor dem Herzstillstand” — unter diesem
Titel beteiligen sich die Kardiologie des Klinikums Starnberg, das
Schulungszentrum fOr Notfallmedizin und Simulation der Starnberger
Kliniken, das BRK Starnberg sowie das Landratsamt an den diesjahrigen
Herzwochen der Deutschen Herzstiftung, die den ganzen November
bundesweit stattfinden. Unter der Schirmherrschaft von Landrat Stefan Frey
finden dazu am Montag, 6. November, ab 14 Uhr im groRen Sitzungssaal der
Kreisbehorde ein &ffentliches Reanimationstraining sowie diverse Vortrage
statt. Dabei geht es um den Herzstillstand sowie dessen Vorbeugung und
Behandlung. Also ganz konkret um Leben oder Tod in einer Situation, mit der
vollig unerwartet jeder Mensch konfrontiert werden kann.

In Deutschland sterben nach Angabe der Herzstiftung jahrlich rund 65.000
Menschen am plétzlichen Herztod, bei dem es fur Betroffene scheinbar aus
heiterem Himmel zu einem Herzstillstand kommt. Haufig liegt einem solchen
Ereignis allerdings eine langjahrige koronare Herzkrankheit (KHK) zugrunde,
die nicht erkannt oder ausreichend beachtet wurde. Wissenschaftlichen
Berechnungen zufolge ist bei rund funf Millionen Menschen in Deutschland
eine KHK bekannt, die wiederum durch Risikokrankheiten wie Bluthochdruck,
Diabetes, Fettstoffwechselstérungen (hohes Cholesterin) entsteht. Hinzu
kommen noch weitere Herzleiden sowie eine genetische Veranlagung, die
ebenfalls das Risiko fur einen plétzlichen Herztod erhéhen. Unmittelbarer
Ausldser ist fast immer eine lebensbedrohliche Herzrhythmusstdrung, durch
die der Kreislauf innerhalb kurzester Zeit zusammenbricht und das Herz

stehen bleibt. Entsprechend groR ist die Verunsicherung bei Patienten mit
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Herzrhythmusstérungen und bei Menschen, die UnregelmaRigkeiten ihres
Herzschlages wahrnehmen. Der pldtzliche Herztod ist selten ein
schicksalhaftes Ereignis, vor dem es kein Entrinnen gibt.

Los geht es am Montag, 6. November, um 14 Uhr mit dem offentlichen
Reanimationstraining unter der Leitung von Dr. Guyléne Keyl. Die Notarztin,
Anésthesistin und  Arztliche Leiterin des Schulungszentrums  flr
Notfallmedizin und Simulation und Richard Geith (Notfallsanitater und
Dozent am Schulungszentrum) halten zwischen den rund 30-minUtigen
Einheiten auch regelmaRig den Vortrag ,Wie richtig reanimieren?” Um 18 Uhr
startet dann das Vortragsprogramm. Nach den GruRworten von Professor Dr.
Florian Kroétz (Chefarzt der Medizinischen Klinik, Internist, Kardiologe,
Diabetologe und Hypertensiologe) und Landrat Stefan Frey spricht um 18.40
Uhr Professor Dr. Gerhard Steinbeck vom Starnberger Zentrum fur
Kardiologie und ehemaliger Ordinarius fur Kardiologie der LMU Mulnchen
Uber ,Der plotzliche Herztod, was muss man wissen?’. Das Thema
.Plotzlicher Herztod — Wer ist besonders gefahrdet und wie handeln?”
beleuchtet ab 19.15 Uhr Professor Krétz. Im Anschluss (19.45 Uhr) informiert
Dr. Tobias von Lukowicz (Internist, Kardiologe, Oberarzt Medizinische Klinik
und Leiter Devicetherapie am Klinikum Starnberg) dartber, ,Wie und warum
schutzen Defibrillatoren?”.

Der Eintritt zur Veranstaltung ist frei, eine vorherige Anmeldung ist nicht
erforderlich. Interessierte Gruppen werden jedoch gebeten, sich zuvor per

Mail an schulungszentrum@starnberger-kliniken.de anzumelden!
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BU: Geben beim offentlichen Reanimationstraining wertvolle Tipps rund um
das Thema ,Herzstillstand™ (v.l.) Dr. Guylene Keyl, Richard Geith und

Professor Dr. Florian Krotz.

Die Holding Starnberger Kliniken GmbH vereint die Unternehmenstdchter Klinikum
Starnberg, Klinikum Penzberg, Klinikum Seefeld, Klinik Herrsching | Schindlbeck und
die Klinik fur Frauenheilkunde und Geburtshilfe AuRenstelle Wolfratshausen unter
einem Dach. Geschaftsfuhrer der Holding ist Dr. Thomas Weiler, Alleingesellschafter
der Landkreis Starnberg. Ebenfalls zusammengefuhrt unter der Dachmarke
.Starnberger Kliniken” sind die Residence, die Berufsfachschule fur Pflege, das
Schulungszentrum fur Notfallmedizin, die MVZs Herrsching, Penzberg, Starnberg,

Molekulardiagnostik sowie die Gesundheitsakademie.
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