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Ein Vortrag am Klinikum Starnberg

Starnberg — Ein Schlaganfall kann schwerwiegende Folgen haben: Er tritt auf,
wenn die Blutzufuhr zum Gehirn unterbrochen wird, was zu einer Schadigung
des Gehirngewebes fUhrt. Der Schlaganfall ist eine der haufigsten Ursachen fur
Todesfalle weltweit. Schnelle Hilfe kann entscheidend sein, umso wichtiger sei
es die Symptome zu erkennen, sagt Dr. med. Andreas RUchardt, Internist,
Intensivmediziner und Pneumologe am Klinikum Starnberg. Zu den haufigsten
Symptomen gehéren plétzliche Schwache oder Taubheit in Gesicht, Arm oder
Bein, Schwierigkeiten beim Sprechen oder Verstehen, Sehstérungen und
plotzliche, sehr starke Kopfschmerzen.

Bestimmte Risikofaktoren erhéhen die Wahrscheinlichkeit, einen Schlaganfall
zu erleiden. Dazu gehdren etwa hohes Alter, Bluthochdruck, Diabetes, hohe
Cholesterinwerte, Ubergewicht, Rauchen und eine familidre Vorbelastung,
aber auch Herzrhythmusstérungen wie Vorhofflimmern. Auch bestimmte
Lebensstilfaktoren wie Bewegungsmangel und ungesunde Erndhrung spielen
eine Rolle. ,Ein Schlaganfall kann jeden treffen, aber durch Aufklarung,
FrUherkennung und gesunde Lebensgewohnheiten kann das Risiko erheblich
gesenkt werden”, sagt der Leitende Arzt.

Im Rahmen einer Vortragsreihe der Starnberger Kliniken erkléart Dr. med.
RUchardt am 13. Februar, wie man einen Schlaganfall fruhzeitig erkennt,
welche Behandlungsmaéglichkeiten in spezialisierten Schlaganfallabteilungen
und telemedizinischen Netzwerken bestehen und wie man effektiv vorbeugen
kann. Der Vortrag ,Schlaganfall — Erkennen, Behandeln, Vorbeugen” findet im
Casino des Klinikums Starnberg statt.

Vortrag .Schlaganfall — Erkennen, Behandeln, Vorbeugen®
Wann: Donnerstag, 13. Februar 2025, 19 Uhr

Wo: Casino (1. UG, Klinikum Starnberg)

Die Teilnahme ist kostenlos.
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Begleitmaterial

e Foto: Dr. med. Andreas Ruchardt, Internist, Intensivmediziner und
Pneumologe am Klinikum Starnberg (Bildquelle: Klinikum Starnberg)

Die Holding Starnberger Kliniken GmbH vereint die Unternehmenstéchter Klinikum
Starnberg, Klinikum Penzberg, Klinikum Seefeld, Klinik Herrsching | Schindlbeck und die
Klinik fur Frauenheilkunde und Geburtshilfe AuRenstelle Wolfratshausen unter einem
Dach. Geschaftsfuhrer der Holding ist Dr. Thomas Weiler, Alleingesellschafter der
Landkreis Starnberg. Ebenfalls zusammengefuhrt unter der Dachmarke ,Starnberger
Kliniken” sind die Residence, die Berufsfachschule fur Pflege, das Schulungszentrum fur

Notfallmedizin, die MVZs Herrsching, Penzberg, Starnberg und Molekulardiagnostik.
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