EARNSEA P Schulung fiir
Hochdruckpatienten

Medikamente zur Behandlung
des Hochdrucks

Klinikapotheke Starnberg

Angabe ohne Gewahr
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STARNBERG

tagliches |
Pumpvolumen:

9.000 Liter ‘
Blut

Quelle: Hochdruckliga
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imar durch erbliche Anlage und _QRo
PAMAT 5 gers Risikofaktoren bedingt 90-95%
davon durch Ubergewicht 30%
durch Alkohol 15%
Nierenerkrankungen 3-5%

innersekretorische Erkrankungen ~ 0,5%
(Nebenniere)

Medikamente (Pille, Cortisonu.a.) 1%

Quelle: Hochdruckliga
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Optimal <120 <80
Normal 120-129 80-84
Hochnormal 130-139 85-89
Grad 1 Hypertonie 140-159 90-99
(leicht)

Grad 2 Hypertonie 160-179 100-109
(mittelschwer)

Grad 3 Hypertonie >180 >110
(schwer)

Isolierte systolische > 140 <90
Hypertonie
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Blutdruck Arteriosklerose
senken entgegenwirken
v v
Kochsalz Nikotinkonsum
meiden einstellen
Alkoholkonsum ‘“‘i‘ Cholesterin im Blut
einschranken = senken
Ubergewicht

abbauen

/

Bewegung fordern

Quelle: Hochdruckliga
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Herzleistung:
Herzminutenvolumen

Hohe des Biutdrucks I

GeftiBweite:
peripherer Widerstand

[ —

. StreBhormone:
Sﬂfﬂgﬁ Noradrenalin, Zell-Kalzium
Angiotensin

Quelle: Hochdruckliga
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Diuretika
Betablocker

1970

Calciumantagonisten

Alpha-1-Blocker
ACE-Hemmer

2000

AT-1-Rezeptorblocker
2007

Renin-Inhibitoren




STARNBERG

,PLUS" z.B, Delix plus
,CO -“, z.B. Coaprovel
,COMP*, z.B. Enahexal comp

COMBI*, z.B. Coversum Combi
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- Diuretika = Wassertabletten

WIRKSTOFF HANDELSNAME ®
Thiazid-Diuretika

s Hydrochlorothiazid (HCT) Disalunil, Esidrix

Chlortalidon Hygroton

Clopamid Briserin, Viskaldix

Indapamid Indapamid, Natrilix

Xipamid Xipamid, Aquaphor, Aquex

Schleifendiuretika

Bumetanid Burinex

Furosemid Diurapid, Jufurix, Lasix, Furosemid
Furorese

Piretanid Arelix

Torasemid Torem , Unat, Torasemid

Hydrochlorothiazid + Kaliumsparende Diuretika

Triamteren + Hydrochlorothiazid Dytide H, Triamteren comp, Triarese
Amilorid + Hydrochlorothiazid Amiloretik, Diursan, Amilord comp
Aldosteron-Antagonisten

Spironolacton Aldactone, Osyrol, Spironolacton

Epleneron Inspra
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» Entsalzen, Entwassern

> Senken indirekt den
Gefallwiderstand

» Senken den Blutdruck

> Entlasten das Herz
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@ Verstarkter Harndrang

@ Elektrolytstorungen (Kalium)
@ Muskelkrampfe

@ Schwindel, Schwache

@ Durst
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~ PRI




iy W ACEHemmer
STARNBERG
WIRK STOFF HANDEL SNAME ®
Benazepril Cibacen
Captopril L opirin, Tensobon, Captopril
Cilazapril Dynorm
—» | Enalapril Pres, Enalapril, Xanef
Fosinopril Dynacil, Fosinorm
Lisinopril Acerbon, Coric, Lisinopril
Moexipril Fempress
Perindopril Coversum
Quinapril Accupro
__ NN Ramipril Delix, Vesdil, Ramipril
Spirapril Quadropril
Trandolapril Udrik, Gopten
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» ACE Hemmer blockieren das
Angiotensin Converting Enzyme

m—- erweltern die Gefalde
=—=>  entlasten das Herz

=—=>>  gsenken den Blutdruck
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Nebenniere
(Aldosteron)

»Renin « Renininhibitoren
Nierenvene

» Angiotensinogen

" Lebervene
Leber _ _
Angiotensin |

.

Angiotensin
Conversions-Enzym

ACE-Hemmer —p

Angio’&ensin [l

ATII-Antagonisten .._..| Angiotensin II-AT1-Rezeptomn|

T : T~

Gefallverengung Nebenniere wird aktiviert Sympathikus

l {Aldosteron) wird aktiviert
Blutdruck steigt Kochsalz- und Blutdruck steigt

Wasserausscheidung
durch die Niere sinken

Quelle: Hochdruckliga
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® Relzhusten
@ Hautausschlage

@ Hoher Kaliumspiegel
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,- Sart




e b AT INARtagonisten
STARNBERG

WIRK STOFF HANDEL SNAME ®
Candesartan Atacand, Blopress
Eprosartan Teveten, Emestar
Irbesartan Aprovel, Karvea

Losartan Lorzaar

Olmesartan Olmetec, Votum
Telmisartan Micardis, Kinzalmono
Valsartan Diovan, Cordinate, Provas
Azilsartan Edarbi
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® hoher Kaliumspiegel

® Blutdruckabfall bel Erstdosis
moglich
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Aliskiren
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- olol
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~ Betablocker

WIRKSTOFF
Beta-1-selektiv
Acebutolol
Atenolol
Betaxolol
Bisoprolol
Céeliprolal
Metoprolol

Nebivolol

Talinolol

nicht Beta-1-selektiv

Oxprenolol

Penbutolol

Pindolol

Propranolol

Beta- und Alpha-Rezeptor blocker
Carvedilol

HANDELSNAME ®

Prent

Falitonsin, Tenor min, Atenolol
Kerlone

Concor, Cordalin, Bisoprolol
Selectol, Celiprolol

Beloc-Zok, L opresor, Metoprolol

Nebilet

Cordanum

Trasicor
Betapressin
Visken

Dociton, Obsidan, Propranolol

Dilatrend, Querto, Dimetil




KLINIKUM
» Dblockieren die Betarezeptoren

——» Schirmen das Herz vor dem
Stresshormon Adrenalin ab

<

=== Herz schlagt langsamer

= Verbessern die Sauerstoff-
versorgung des Herzens

=== Reninfreisetzung wird gehemmt
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== VOIlle Wirkung erst nach
6 — 8 Wochen

====>> keln schnelles Absetzen
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@ langsamer Puls

@ kalte Hande /Ful3e

® Spasmen der Bronchien
@ Gewichtszunahme

® Mudigkeit
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.- dipl
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~ Calciumantagonisten

WIRKSTOFF
Dihydropyridine
— Amlodipin
Felodipin

| sradipin

— | Lercanidipin
Nicardipin
__» Nifedipin
Nilvadipin
Nisoldipin
Nitrendipin
Benzothiazepine
Diltiazem
Phenylalkylamine
Gallopamil

Ver apamil

HANDELSNAME ®

Norvasc

Modip, Munobal, Felodipin
L omir, Vascal

Carmen, Corifeo
Antagonil

Adalat, Nifedipin, Corinfar

Escor
Baymycard
Bayotensin, Nitrendipin

Diltiazem, Dilzem

Procorum
| soptin, Verapamil, Falicard




STARNBERG

> blockieren den Einstrom von
Calciumionen in arterielle Zellen

==> SpPannung in den
Gefallwanden sinkt

== Herz wird entlastet
[

Blutdruck sinkt
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0 Nebenwikungen Calcumantagonisien
STARNBERG

@ Knochelodem
@ Hautrotungen
@ Kopfschmerzen

® Herzrasen
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Reserpin
Methyldopa
Clonidin
Moxonidin

Gehirn

Herz
4+———  Betablocker

Diuretika Niere

+— ACE-Hemmer
. 5 ATIl-Antagonisten
Widerstandsgefale | kapi mantagonisten

(Arteriolen)

Alpha-Blocker

Quelle: Hochdruckliga




