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    _Einladung

Patientinnentag   
des Brustzentrum und  

Gynäkologischen Krebszentrum  

der Klinik für Frauenheilkunde 

und Geburtshilfe Starnberg

Samstag, 9.11.2024 | 10–14 Uhr  
Casino, 1. UG, Klinikum Starnberg 
Oßwaldstraße 1, 82319 Starnberg

Teilnahme kostenfrei

Anmeldung erforderlich

Anmeldung  
bitte bis spätestens 4.10.2024 
bei Frau Brosch, Sekretariat Frauenklinik 
T 08151 18-2312 | ursula.brosch@klinikum-starnberg.de

Für die Veranstaltung wurden  
2 CME-Punkte (Kategorie A) bei der 
Bayerischen Landesärztekammer beantragt. 
Bitte bringen sie einen Barcode mit Ihrer 
EFN-Nummer mit oder geben ihn bei der 
Anmeldung an.

der Starnberger Kliniken
im Klinikum Starnberg

Vortragsreihe

Alle Vorträge immer donnerstags
19 Uhr I im Casino Klinikum Starnberg  
Anmeldung bitte direkt über den QR-Code oder  
auf der Webseite unter „Aktuelles & Presse“  
unter „Medizinische Vorträge“.

Wegbeschreibung zum Casino
Bitte folgen Sie den grünen Punkten  
des Wegweisesystems.

Alle Vorträge  
zu „Medizinischen  
Fachthemen“  
im Überblick

2024 I 2025
jeweils donnerstags  
um 19 Uhr im Casino des  
Klinikums Starnberg 

Die Teilnahme ist kostenfrei.

Anmeldung
direkt hier



10.10.2024 „Diabetes Mellitus – Symptome  
erkennen, Risiken senken“ 
Referentin: Claudia Wagner, Diabetesberaterin DDG Pflegeberaterin im 
Klinikum StaDr. med. Sabine Anthuber 

Die Zahl der Menschen mit Diabetes steigt weltweit rasant, auch in 
Deutschland. Viele Betroffene wissen lange nichts von ihrer Erkran-
kung. Claudia Wagner zeigt in ihrem Vortrag, wie man die Symptome 
frühzeitig erkennt und mit einer angepassten Lebensweise das Risiko 
für Diabetes Typ 2 senken oder Langzeitschäden verhindern kann.

10.10.2024  „Diabetes Mellitus –  
Symptome erkennen, Risiken senken“ 
Referentin: Claudia Wagner | Diabetesberaterin DDG | Pflegeberaterin  
im Klinikum Starnberg  

Die Zahl der Menschen mit Diabetes steigt weltweit rasant, auch in Deutschland. 
Viele Betroffene wissen lange nichts von ihrer Erkrankung. Claudia Wagner zeigt 
in ihrem Vortrag, wie man die Symptome frühzeitig erkennt und mit einer ange-
passten Lebensweise das Risiko für Diabetes Typ 2 senken oder Langzeitschäden 
verhindern kann.

24.10.2024   „Immuntherapie bei Krebs –  
Neue Hoffnung in der Tumorbehandlung“ 
Referent: Prof. Dr. med. David Anz | Chefarzt der Medizinischen Klinik II   
im Klinikum Starnberg

Die Immuntherapie eröffnet neue Möglichkeiten in der Krebstherapie, indem  
sie das Immunsystem stärkt, um Tumore zu bekämpfen. Prof. Dr. med. David Anz  
erklärt das Prinzip dieser innovativen Behandlungsmethode und zeigt, wie sie 
selbst bei fortgeschrittenen Tumorerkrankungen Hoffnung bietet.

14.11.2024   „Neues zur Brustkrebserkrankung 
– Früherkennung und moderne Therapien“ 
Referentin: Dr. med. Sabine Anthuber | Chefärztin der Klinik für Gynäkologie 
und Geburtshilfe im Klinikum Starnberg

Brustkrebs ist die häufigste Krebserkrankung bei Frauen, doch dank verbesserter 
Früherkennung und schonenderer Therapien sind die Heilungschancen heute oft 
sehr gut. Dr. med. Sabine Anthuber informiert über aktuelle Entwicklungen in der 
Behandlung und gibt Tipps zur Unterstützung der Heilung durch Ernährung und 
Bewegung.

21.11.2024   „Wann muss die Schilddrüse  
operiert werden?“ 
Referent: Dr. med. Maksim Parkhach | Oberarzt Endokrine Chirurgie | Facharzt 
für Viszeralchirurgie im Klinikum Starnberg

Schilddrüsenerkrankungen sind weit verbreitet – doch wann ist eine Operation 
wirklich notwendig? Dr. med. Maksim Parkhach, Spezialist für Schilddrüsenchi-
rurgie, erklärt die häufigsten Erkrankungen der Schilddrüse und diskutiert, wann 
eine Operation sinnvoll ist und welche Risiken sowie Alternativen es gibt.

5.12.2024   „Das Mikrobiom –  
Fakten und Mythen“ 
Referent: Prof. Dr. med. Thomas Lang | Chefarzt der Klinik für Kinder- und 

Jugendmedizin | Ärztlicher Direktor im Klinikum Starnberg

Welche Rolle spielt das Mikrobiom für unsere Gesundheit? Prof. Dr. med. Thomas 
Lang beleuchtet wissenschaftliche Erkenntnisse und räumt mit Mythen auf. Er  
erklärt, wann eine Analyse des Mikrobioms sinnvoll ist und ob Störungen tatsäch-
lich Krankheiten verursachen können.

16.1.2025  „(Keine) Angst vor der Narkose“
Referent: Dr. med. Eike Speck | Chefarzt der Klinik für Anästhesiologie | Spezielle 
Anästhesiologische Intensivmedizin im Klinikum Starnberg  

Viele Menschen haben Angst vor der Narkose, doch ist diese berechtigt? Dr. med. 
Eike Speck klärt über die modernen Methoden der Anästhesie auf, nimmt häufige 
Ängste und Mythen unter die Lupe und erklärt, wie Narkosen sicher und indivi-
duell angepasst werden. Nutzen Sie die Gelegenheit, alle Ihre Fragen zum Thema 
Narkose zu stellen!

30.1.2025   „Herzklappenerkrankungen –  
Erkennen und Behandeln“ 
Referent: Prof. Dr. med. Florian Krötz | Chefarzt der Medizinischen Klinik I 
im Klinikum Starnberg
Herzklappenerkrankungen werden oft nicht sofort erkannt, da Symptome wie 
Luftnot, Müdigkeit oder Brustschmerzen nicht immer auf eine Herzerkrankung 
hinweisen. Prof. Dr. med. Florian Krötz erklärt, wie spezialisierte Kardiologen 
Herzklappenerkrankungen diagnostizieren und welche modernen Behandlungs-
möglichkeiten, von der Operation bis hin zu minimalinvasiven Kathetereingriffen, 
heute zur Verfügung stehen.

13.2.2025   „Schlaganfall – Erkennen,  
Behandeln, Vorbeugen“ 
Referent: Dr. med. Andreas Rüchardt | Internist | Intensivmediziner | Pneumo-
loge im Klinikum Starnberg 

Ein Schlaganfall kann schwerwiegende Folgen haben, doch schnelle Hilfe rettet 
Leben. Dr. med. Andreas Rüchardt erklärt, wie man einen Schlaganfall frühzeitig 
erkennt, welche Behandlungsmöglichkeiten in spezialisierten Schlaganfallabtei-
lungen und telemedizinischen Netzwerken bestehen und wie Sie effektiv vor-
beugen können.

27.2.2025   „Altersmedizin in der Orthopädie – 
Individuelle Lösungen für das alternde Skelett“ 
Referent: Prof. Dr. med. Georg Gradl | Chefarzt Unfallchirurgie | Orthopädie  
und Wirbelsäulenchirurgie im Klinikum Starnberg und Seefeld 

Das Muskel- und Skelettsystem verändert sich im Alter, was besondere Anforde-
rungen an die Behandlung stellt. Prof. Dr. med. Georg Gradl erläutert, wie Ver-
letzungen und Verschleißerscheinungen im höheren Lebensalter individuell und 
schonend behandelt werden können, angepasst an das biologische Alter.

7.11.2024   „Ein Blick hinter die Kulissen:  
Die Krankenhausapotheke“ 
Referentin: Dr. rer. nat. Katharina Endres | Fachapothekerin für Arzneimittel- 
information im Klinikum Starnberg

Erfahren Sie, wie die Krankenhausapotheke der Starnberger Kliniken die Patien-
tenversorgung sicherstellt und welche besonderen Aufgaben sie im Vergleich  
zu einer öffentlichen Apotheke übernimmt. Dr. rer. nat. Katharina Endres gibt an-
hand konkreter Beispiele Einblicke in die Arzneimitteltherapiesicherheit bei Blut-
hochdruck, Diabetes und in der Intensivmedizin.


