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10.10.2024 ,Diabetes Mellitus -
Symptome erkennen, Risiken senken”

Referentin: Claudia Wagner | Diabetesberaterin DDG | Pflegeberaterin
im Klinikum Starnberg

Die Zahl der Menschen mit Diabetes steigt weltweit rasant, auch in Deutschland.
Viele Betroffene wissen lange nichts von ihrer Erkrankung. Claudia Wagner zeigt
in ihrem Vortrag, wie man die Symptome fruhzeitig erkennt und mit einer ange-
passten Lebensweise das Risiko flr Diabetes Typ 2 senken oder Langzeitschaden
verhindern kann.

24.10.2024 .Immuntherapie bei Krebs —
Neue Hoffnung in der Tumorbehandlung”

Referent: Prof. Dr. med. David Anz | Chefarzt der Medizinischen Klinik Il
im Klinikum Starnberg

Die Immuntherapie eroffnet neue Mdoglichkeiten in der Krebstherapie, indem
sie das Immunsystem starkt, um Tumore zu bekampfen. Prof. Dr. med. David Anz
erklart das Prinzip dieser innovativen Behandlungsmethode und zeigt, wie sie
selbst bei fortgeschrittenen Tumorerkrankungen Hoffnung bietet.

7-11.2024 .Ein Blick hinter die Kulissen:
Die Krankenhausapotheke”

Referentin: Dr. rer. nat. Katharina Endres | Fachapothekerin fur Arzneimittel-
information im Klinikum Starnberg

Erfahren Sie, wie die Krankenhausapotheke der Starnberger Kliniken die Patien-
tenversorgung sicherstellt und welche besonderen Aufgaben sie im Vergleich
zu einer offentlichen Apotheke Ubernimmt. Dr. rer. nat. Katharina Endres gibt an-
hand konkreter Beispiele Einblicke in die Arzneimitteltherapiesicherheit bei Blut-
hochdruck, Diabetes und in der Intensivmedizin.

14.11.2024 ,Neues zur Brustkrebserkrankung
— Friherkennung und moderne Therapien”

Referentin: Dr. med. Sabine Anthuber | Cheférztin der Klinik fur Gynakologie
und Geburtshilfe im Klinikum Starnberg

Brustkrebs ist die haufigste Krebserkrankung bei Frauen, doch dank verbesserter
Friherkennung und schonenderer Therapien sind die Heilungschancen heute oft
sehr gut. Dr. med. Sabine Anthuber informiert Uber aktuelle Entwicklungen in der
Behandlung und gibt Tipps zur Unterstitzung der Heilung durch Erndhrung und
Bewegung.

21.11.2024 ,Wann muss die Schilddriise
operiert werden?”

Referent: Dr. med. Maksim Parkhach | Oberarzt Endokrine Chirurgie | Facharzt
fur Viszeralchirurgie im Klinikum Starnberg

Schilddrisenerkrankungen sind weit verbreitet — doch wann ist eine Operation
wirklich notwendig? Dr. med. Maksim Parkhach, Spezialist fUr Schilddrisenchi-
rurgie, erklart die haufigsten Erkrankungen der Schilddrise und diskutiert, wann
eine Operation sinnvoll ist und welche Risiken sowie Alternativen es gibt.

5.12.2024 ,Das Mikrobiom —
Fakten und Mythen”

Referent: Prof. Dr. med. Thomas Lang | Chefarzt der Klinik fur Kinder- und
Jugendmedizin | Arztlicher Direktor im Klinikum Starnberg

Welche Rolle spielt das Mikrobiom flr unsere Gesundheit? Prof. Dr. med. Thomas
Lang beleuchtet wissenschaftliche Erkenntnisse und raumt mit Mythen auf. Er
erklart, wann eine Analyse des Mikrobioms sinnvoll ist und ob Stérungen tatsach-
lich Krankheiten verursachen kénnen.

16.1.2025 ,(Keine) Angst vor der Narkose”

Referent: Dr. med. Eike Speck | Chefarzt der Klinik fur Anasthesiologie | Spezielle
Anasthesiologische Intensivmedizin im Klinikum Starnberg

Viele Menschen haben Angst vor der Narkose, doch ist diese berechtigt? Dr. med.
Eike Speck klart Uber die modernen Methoden der Anasthesie auf, nimmt haufige
Angste und Mythen unter die Lupe und erklért, wie Narkosen sicher und indivi-
duell angepasst werden. Nutzen Sie die Gelegenheit, alle Ihre Fragen zum Thema
Narkose zu stellen!

30.1.2025 ,Herzklappenerkrankungen —
Erkennen und Behandeln”

Referent: Prof. Dr. med. Florian Krétz | Chefarzt der Medizinischen Klinik |

im Klinikum Starnberg

Herzklappenerkrankungen werden oft nicht sofort erkannt, da Symptome wie
Luftnot, Mudigkeit oder Brustschmerzen nicht immer auf eine Herzerkrankung
hinweisen. Prof. Dr. med. Florian Krotz erklart, wie spezialisierte Kardiologen
Herzklappenerkrankungen diagnostizieren und welche modernen Behandlungs-
moglichkeiten, von der Operation bis hin zu minimalinvasiven Kathetereingriffen,
heute zur Verfligung stehen.

13.2.2025 ,Schlaganfall — Erkennen,
Behandeln, Vorbeugen”

Referent: Dr. med. Andreas Riichardt | Internist | Intensivmediziner | Pneumo-
loge im Klinikum Starnberg

Ein Schlaganfall kann schwerwiegende Folgen haben, doch schnelle Hilfe rettet
Leben. Dr. med. Andreas Ruchardt erklart, wie man einen Schlaganfall frihzeitig
erkennt, welche Behandlungsmaoglichkeiten in spezialisierten Schlaganfallabtei-
lungen und telemedizinischen Netzwerken bestehen und wie Sie effektiv vor-
beugen kénnen.

27.2.2025 ,Altersmedizin in der Orthopadie —
Individuelle Losungen fiir das alternde Skelett”

Referent: Prof. Dr. med. Georg Gradl | Chefarzt Unfallchirurgie | Orthopadie
und Wirbelsaulenchirurgie im Klinikum Starnberg und Seefeld

Das Muskel- und Skelettsystem verandert sich im Alter, was besondere Anforde-
rungen an die Behandlung stellt. Prof. Dr. med. Georg Gradl erlautert, wie Ver-
letzungen und VerschleiBerscheinungen im hdheren Lebensalter individuell und
schonend behandelt werden k&nnen, angepasst an das biologische Alter.



