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Ärztliche Leitung
Prof. Dr. med. Christoph Anthuber 
Chefarzt der Klinik für Frauenheilkunde  
und Geburtshilfe 
Klinikum Starnberg

Zentrumskoordinatorin 
Ärztliche Leitung Koloproktologie
Dr. med. Susanne Rogers
Chefärztin Allgemein- und Viszeralchirurgie 
Klinikum Starnberg, Klinikum Penzberg

Ärztliche Leitung Urologie
Dr. med. David Sailer
FA für Urologie Klinikum Starnberg 

Stv. Ärztliche Leitung Gynäkologie
Dr. med. Sabine Anthuber 
Leitende Oberärztin der Klinik für 
Frauenheilkunde und Geburtshilfe
Klinikum Starnberg

Stv. Ärztliche Leitung Koloproktologie
Dr. med. Christian Wissing
Oberarzt Allgemein- und Viszeralchirurgie
Klinikum Penzberg

Stv. Ärztliche Leitung Urologie
Dr. med. Carsten Dudek
Leitender Arzt Urologie Klinikum Starnberg 

Terminvereinbarung zur  
Beckenbodensprechstunde

Gynäkologie
Klinikum Starnberg 
Gabriele Beringer
Sekretariat Frauenklinik
T 08151 18-2310
gabriele.beringer@klinikum-starnberg.de

Gynäkologische Sprechstunde 
Klinikum Penzberg  
(in den Praxisräumen der Urologie) 
Gabriele Beringer
T 08151 18-2310 
gabriele.beringer@klinikum-starnberg.de

Proktologie 
Klinikum Penzberg
Tanja Jyrek, Katharina Marx, Patricia Michels
Sprechstundenmanagement 
T 08856 910-147 I F 08856 910-209
sprechstunden.chirurgie@klinikum-penzberg.de

Proktologie
Klinikum Starnberg
Christine Wallner
T 08151 18-2173 I F 08151 18-2516
christine.wallner@klinikum-starnberg.de

Urologie 
Dr. David Sailer über die Praxis
T 08856 9016855 I F 08856 9016857 
info@urologie-weilheim-penzberg.de

Dr. Carsten Dudek 
Urologische Abteilung Klinikum Starnberg  
T 08151 18-2315 I F 08151 18-2974
carsten.dudek@klinikum-starnberg.de

Klinikum Starnberg
Oßwaldstraße 1 | 82319 Starnberg
T 081 51 18-0 | F 081 51 18-2222 
www.klinikum-starnberg.de

Klinikum Penzberg 
Am Schlossbichl 7 | 82377 Penzberg 
T 088 56 910-0 | F 08856 910-123 
www.klinikum-penzberg.de

Interdiszipliniäres

Becken 
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Liebe Patientin, lieber Patient,
Erkrankungen und Funktionstörungen des Beckenbodens, wie 
Harn- oder Stuhlinkontinenz sind weit verbreitet. Allerdings 
suchen nicht alle betroffenen Frauen und Männer Hilfe auf – aus 
Scham wird das Thema gerne verschwiegen und damit eine im 
Einzelfall erhebliche Einschränkung der Lebensqualität hinge-
nommen, oft über viele Jahre. Das muss nicht sein. Störungen 
der Funktion des Beckenbodens lassen sich heute mit über-
schaubarem Aufwand und gutem Erfolg behandeln. Vorausset-
zungen sind hierfür eine geeignete diagnostische Ausstattung, 
interdisziplinäres Denken und hohe ärztliche Erfahrung. Das 
finden Sie im Beckenbodenzentrum Starnberg – Penzberg vor.

Gynäkologen, Urologen, Proktologen, Gastroenterologen, 
Neurologen und Therapeuten arbeiten eng zusammen und 
bieten bestmögliche Beratung und Hilfe an.

Vereinbaren Sie einen Termin in unserer Sprechstunde – wir sind 
gerne für Sie da.

Prof. Dr. C. Anthuber      Dr. S. Rogers      Dr. D. Sailer

Diagnostik
Klinische Diagnostik

 _ Klinische Untersuchung (gynäkologisch, urologisch, 
proktologisch, radiologisch, neurologisch)

 _ Klinische Stresstests und spezielle Fragebögen

Apparative Diagnostik
 _ Ultraschall (abdominal, transvaginal, perineal, transrektal)

 _ Druckmessung von Harnblase und Harnröhre (Urodynamik)

 _ Druckmessung des analen Schließmuskelapparates  
(Analmanometrie)

 _ Spiegelung von Harnröhre und Harnblase  
(Urethro-Zystoskopie)

 _ Spiegelung des Enddarms (Proktoskopie/Rektoskopie)

 _ Dynamische Kernspintomografie des Beckenbodens /  
MR-Defäkografie

 _ Röntgen-Defäkografie

Therapie
 _ Fachübergreifende Fallbesprechung in der 
interdisziplinären Beckenbodenkonferenz

 _ Spezielle Physiotherapie nach dem  
Tanzberger-Konzept®, Physio Pelvica 
oder BeBo (in Kooperation)

 _ Gezieltes, individuelles Muskeltraining, Konustraining

 _ Pessartherapie

 _ Konservative Behandlung unter Ausschöpfung aller 
pflanzlichen und medikamentösen Möglichkeiten

 _ Ernährungsberatung /-umstellung

 _ Botox-Injektionen

 _ Sakrale Nervenstimulation (in Kooperation)

 _ Tibialis anterior-Stimulation 

 _ Biofeedbacktherapie 

 _ Transanale Irrigation 

 _ Alle gut evidenzbasierten Operationen  
für Genitalsenkung und Inkontinenz  
(gynäkologisch, koloproktologisch, urologisch)

Indikationen
 _ Senkung und Vorfall des weiblichen inneren Genitales  
(Deszensus/Prolaps genitalis)

 _ Senkung und Vorfall des Enddarms 
(Rektumprolaps, Rektozele)

 _ Blasenschwäche (Belastungsinkontinenz)

 _ Vermehrter Harndrang (mit und ohne Inkontinenz)

 _ Anale Schwäche/Inkontinenz

 _ Entleerungsstörungen von Harnblase und Enddarm

 _ Blasen-Scheiden-Fistel

 _ Darm-Scheiden-Fistel

Kooperationspartner und Netzwerk
Radiologie 
Radiologie Starnberger See 
Dr. med. Eugen Mangel 
Oßwaldstr. 1, 82319 Starnberg 
T 08151 651840, F 08151 651 8440 
info@radiologie-starnberger-see.de

Gastroenterologie 
Medizinische Klinik, Klinikum Starnberg 
Gastroenterologie 
PD Dr. med. Andreas Klauser 
Oßwaldstr. 1, 82319 Starnberg 
T 08151 18-2535 
andreas.klauser@klinikum-starnberg.de

Medizinische Klinik, Klinikum Penzberg 
Gastroenterologie, Prof. Dr. David Anz 
Am Schlossbichl 7, 82377 Penzberg 
T 08856 910-191, F 08856 910-119 
david.anz@klinikum-penzberg.de

Geriatrie 
Akutgeriatrie Kreisklinik Wolfratshausen
Dr. Marcus Hintermayr 
Moosbauerweg 5 
82515 Wolfratshausen 
T 08171 75 221, F 08171 75 276 
mhintermayr@kreisklinik-
wolfratshausen.de

Neurologie 
Neurozentrum Starnberg 
Dr. med. Christoph Siebold 
Oßwaldstr. 1a, 82319 Starnberg 
T 08151 6668780 
kontakt@neurozentrum-starnberg.de

Pädiatrie 
Klinik für Kinder und Jugendmedizin 
Starnberg, Prof. Dr. med. Thomas Lang 
Oßwaldstr. 1, 82319 Starnberg 
T 08151 18-2330, F 08151 18-2379 
paediatrie@klinikum-starnberg.de

Psychoonkologie 
Psychoonkologin der Klinik für 
Frauenheilkunde und Geburtshilfe 
Dipl.-Psych. Monika Konrad 
Oßwaldstr. 1, 82319 Starnberg 
T 08151 18-2315 
monika.konrad@klinikum-starnberg.de

Urotherapie 
Klinik für Frauenheilkunde und 
Geburtshilfe 
Rebekka John, Urotherapeutin 
Oßwaldstr. 1, 82319 Starnberg 
T 08151 18-1451 
rebekka,john@klinikum-starnberg.de

Kontinenztherapie 
Abt. Allgemein- und Viszeralchirurgie 
Tanja Jyrek, Fachkraft für Kontinenz 
Am Schlossbichl 7, 82377 Penzberg 
T 08856 910-147, F 08856 910-209 
sprechstunden.chirurgie@
klinikum-penzberg.de

Tic Medizintechnik 
Sebastian Eigenbrod 
Endelner Feld 9, 46286 Dorsten 
T 0163 3208512 
eigenbrod@ticmed.de

Innocept Biobedded  
Medizintechnik GmbH 
Doris Niewöhner 
Am Wiesenbusch 1, 45966 Gladbeck 
T 0170 4440073 
niewoehner@innocept.de

Stomatherapie
Eva-Maria Köhler, 
Enterostomatherapeutin, 
Kontinenzversorgung, 
Ernährungstherapie, Wundversorgung 
T 0172 8130112

Petra Homer-Kratzer 
Homecare-Spezialistin, Stoma- & 
Kontinenz-Krankenschwester 
T 0162 2149662

Coloplast Homecare,  
Kuehnstr. 75, 22045 Hamburg

Ernährungstherapie
Theresa Heinritzi 
Ernährungsberaterin B. SC. 
Im Thal 8, 82377 Penzberg 
T 0157 56640145

Physiotherapie
Kooperation mit standortnahen 
Praxen, die Kontaktdaten finden 
Sie auf unserer Homepage www.
klinikum-starnberg.de und www.
klinikum-penzberg.de unter 
»Zentren – Beckenbodenzentrum«

Saniätshäuser
Santitätshaus Streifeneder 
Oßwaldstr. 1, 82319 Starnberg 
T 08151 368599-0 
osswald@streifeneder.de

Sanitätshaus Erdmann 
Bahnhofstr. 32, 82377 Penzberg 
T 08856 8020660 
penzberg@sanitaetshaus-erdmann.de

Unser interdisziplinäres 

Team ist  

gerne für Sie da !


