HygienemaRnahmen

Anleitung fur eine hygienische Handedesinfektion

Hohlhand mit Desinfektionsmittel
fullen, mindestens 2—3 Hube

Handricken

Aussenseiten der Finger mit
verschrankten Handen

Fingerspitzen

fur mindestens 30 Sekunden
mit den Handen verteilen, dabei
Handinnenflachen

Fingerzwischenraume

Daumen

Handgelenke kraftig einreiben, alle
Bewegungen ca. 5 x wiederholen,
Hande sollen wahrend der Einreibezeit
immer feucht bleiben, bei Bedarf

erneut Desinfektionsmittel entnehmen,

Hande nicht abtrocknen.
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Leitfaden fur Eltern

Liebe Eltern,

herzlichen Gluckwunsch zur Geburt Ihres Kindes. Aufgrund
der vorzeitigen Geburt oder einer Erkrankung lhres Kindes ist
es notwendig, es auf unserer Neugeborenenintensivstation
zu betreuen.

Ihr Baby hat noch kein voll entwickeltes Immunsystem und
ist daher besonders anfallig fUr Krankheitserreger aus seiner
direkten Umgebung.

Bereits fUr uns selbst harmlose Bakterien, wie sie jeder Mensch
auf der Haut und den Schleimhauten tragt, kbnnen zu teil-
weise schweren Infektionen eines Neu- oder Frihgeborenen
fuhren. Sogenannte »Krankenhaus-« oder »Problemkeimex«
stellen daruber hinaus ein besonderes Risiko fur unsere kleinen
Patienten dar.

Aus diesem Grund folgen wir als Personal sehr strengen
Hygienerichtlinien und méchten Sie dabei um lhre Mithilfe bitten!

In einem ausfuhrlichen Gesprach erklaren wir Ihnen die
notwendigen Hygienemalinahmen auf der Intensivstation.
Bitte sprechen Sie daruberhinaus das betreuende Personal
bei Unklarheiten und Fragen unbedingt an. Auf den folgenden
Seiten sind auRerdem die wichtigsten Aspekte noch einmal fur
Sie zusammengefasst.

Mit freundlichen GruRen

Prof. Dr. med. Thomas Lang
Chefarzt Klinik fur Kinder- und Jugendmedizin

Jutta Maller
Stationsleiterin der Neonatologie
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Diese Malinahmen kdnnen Sie als Eltern ergreifen,
um mogliche Infektionen zu vermeiden.

@ Handehygiene

_ Hande spielen bei der Ubertragung
von Bakterien, Viren und Pilzen eine
entscheidende Rolle, daher ist bei Betre-
ten der Station und vor jeglicher BerUh-
rung lhres Kindes eine sorgfaltige hygie-
nische Handedesinfektion notwendig.

_ Besonders an Schmuck (z.B. Ehering,
Uhr, Armband) finden sich besonders
viele Erreger. Daher legen Sie diesen
bitte vor Besuch der Station ab und
fuhren eine sorgfaltige Handedesin-
fektion durch.

_ Fingernagel sind ein weiteres Reservoir
fur Erreger und nur schwer zu desinfi-
zieren, daher sollten diese stets sauber
und kurz gehalten werden.

_ Nagellack und kunstliche Fingernagel
bekommen durch Desinfektionsmittel
kleine Risse, in denen sich Krankheits-
erreger schnell vermehren. Daher bitten
wir Sie, auf Nagellack bzw. kunstliche
Fingernagel wahrend des Aufenthaltes
auf der Station zu verzichten.

— Auch wenn Sie |hr Kind verlassen ist eine
erneute Handedesinfektion notwendig,
um eine mogliche Weiterverbreitung von
Erregern auf der Station zu vermeiden.

_ Bitte tragen Sie beim Wickeln Ihres
Kindes Einmalhandschuhe. Das Pflege-
personal erklart Innen den korrekten
Umgang mit den Handschuhen.

Persénliches Umfeld

_ Bei Anzeichen akuter Erkrankungen
(z.B. Halsschmerzen, Fieber, Durchfall,
Erbrechen, Erkaltungssymptome, un-
klare Hauterscheinungen) lhrerseits, in
Ilhrer Familie oder naheren Umgebung
bitten wir Sie, uns zeitnah telefonisch
zu informieren. Wir werden Sie dann be-
zuglich des Besuchs Ihres Kindes und
maoglicher Schutzvorkehrungen beraten.

_ Infektionserkrankungen sind insbe-
sondere fur Menschen mit schwa-
chem Immunsystem gefahrlich. Vor
allem Virusinfektionen sind teilweise
schon vor Ausbruch sehr ansteckend
z.B. Masern, Grippe und viele andere.
Sprechen Sie uns an, wenn in lhrer
naheren Umgebung Infektionserkran-
kungen auftreten.
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Schutzkleidung

— Nur bei bestimmten Erkrankungen
sind Einmalschutzkittel und Einmal-
handschuhe fur alle Besucher und
das betreuende Personal im Umgang
mit Ihrem Kind vorgeschrieben. Fur
diese Falle gelten standardisierte
Hygieneprotokolle. Das Personal
wird Sie gegebenenfalls informieren
und gesondert einweisen.

_ Falls wir Ihnen empfehlen Einmalhand-
schuhe zu tragen, ist eine vorherige
und nachfolgende Handedesinfektion
unbedingt erforderlich.

_ Getragene Schutzkittel und Handschuhe
bitte vor Verlassen der Station / des
Zimmers in den dafur vorgesehenen
Abwurfbehaltern entsorgen.

@ Weitere Hinweise

_ Bitte bleiben Sie ausschlieRlich am Platz
Ilhres Kindes.

_ Gehen Sie nicht selbststandig an Schub-
laden oder Schranke im Patientenzim-
mer. Bei Bedarf kommen wir lhnen zu
Hilfe und geben Ihnen die bendtigten
Materialien oder Kleidung.

— Ihr Kind profitiert von Kérperkontakt
und Zuwendung. Daher ermoglichen wir
sobald es der Zustand lhres Kindes er-
laubt Kanguruhphasen. In dieser Zeit ist
die Benutzung eines Handys maoglicher-
weise schadlich fur Ihr Kind.

_ Bitte benutzen Sie zur Desinfektion Ihres
Handys die vorhandenen alkoholfreien

Desinfektionstlcher und verwenden sie
das Handy auf der Station nur zum Foto-
grafieren ihres Kindes.

_ Fur die Zeit auf der Intensivstation kon-
nen Sie die dafur vorgesehenen Liege-
stuhle verwenden. Diese werden mit
Einmal-Auflagen abgedeckt, die sie bitte
anschliefend verwerfen.

_ Bitte desinfizieren sie nach dem Wickeln
die Wickelflachen mit den bereitgestell-
ten Tuchern.

_ Persénliche Gegenstande, Jacken und
Taschen konnen Sie sicher im Vorraum
der Station einschlieRen.



