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SBAR: Pflegerische Ubergabe neu strukturiert

Studien zufolge geschehen bis zu 80 Prozent

Dfs Sprmcive-Iok e Duabe det Misoversiinanisse aller schwerwiegenden Fehler im medizinischen
Ablauf direkt oder indirekt durch fehlerhafte

| 7 Kommunikation. Um diesemn Problem

('\",- ¢ \'" entgegenzuwirken, haben die Starnberger

N S Kliniken in ihren H&usern in Starnberg und

’” ” Penzberg auf allen Stationen sukzessive das

Kommunikationswerkzeug SBAR  fur  die

pflegerische Ubergabe eingefuhrt.

SBAR steht fur Situation — Background — Assessment — Recommendation und ermoglicht die
pflegerischen Ubergaben einheitlich klar und sachlich strukturiert sowie auf die wesentlichen

Punkte konzentriert.

Mit der Einfllhrung von SBAR wurden auch die Rahmenbedingungen der pflegerischen Ubergabe
optimiert. So gewahrleisten nun raumliche Veranderungen und feste Vereinbarungen, die fur alle

Mitarbeiter verbindlich sind, stérungsfreie und zeitlich deutliche kiirzere Ubergaben.

Die Mitarbeiter der Starnberger Kliniken schatzen diese Form der pflegerischen Ubergabe sehr. Das
standardisierte Kommunikationswerkzeug SBAR entspringt Ubrigens ursprunglich der US-Navy und

wurde in der Medizin erstmals 2003 in den USA eingefuhrt.

In vereinzelten Kliniken in Deutschland findet
SBAR in der Anasthesie bereits Anwendung. Als
Instrument fur die pflegerische Ubergabe ist es

jedoch in Deutschland ein Novum.




