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Pressemitteilung

Penzberg, 5. Juni 2025

Informationstag des Beckenbodenzentrums Starnberg-Penzberg

Penzberg - Zehn Millionen Menschen in Deutschland leiden unter
verschiedenen Formen der Inkontinenz. Auch wenn die Zahl der Betroffenen
hoch ist, Uberwiegt doch bei vielen noch immer die Scham, sich mit dem
Thema tiefgreifend zu befassen — oftmals mit weitreichenden Folgen. ,Viele
betroffene Frauen und Manner nehmen keine Hilfe in Anspruch. In einigen
Féllen wird somit eine erhebliche Einschrankung der Lebensqualitat
hingenommen, oft Uber viele Jahre’, sagt Dr. Valerie Meister,
Funktionsoberarztin an der Klinik fur Frauenheilkunde und Geburtshilfe des
Klinikums Starnberg. Die Folgen seien haufig eine Einschrankung der
koérperlichen  Aktivitdt und ein  Ruckzug aus dem sozialen und
gesellschaftlichen Leben. Diese Krankheiten von der Stigmatisierung zu
befreien, sei besonders wichtig, sagt Dr. Meister.

Dazu zahlt auch Aufmerksamkeit zu schaffen und aufzukléren. Daher findet am
16. Juni 2025 am Interdisziplinaren Beckenbodenzentrum Starnberg-Penzberg
der Beckenbodentag statt. Am Klinikum Penzberg wird im Rahmen der Welt
Kontinenz Woche 2025 der Deutschen Kontinenz Gesellschaft umfassend
informiert. Was viele Betroffene nicht wissen: Bei Inkontinenz besteht haufig
eine Besserungschance von 80 bis 90 Prozent. ,In den vergangenen Jahren
hat sich viel auf diesem Gebiet getan. Gerade die Stoérungen der Funktion des
Beckenbodens lassen sich heutzutage mit Uberschaubarem Aufwand und
gutem Erfolg behandeln”, sagt Dr. Meister. Voraussetzungen seien eine
geeignete diagnostische Ausstattung, interdisziplinares Denken und hohe
arztliche  Erfahrung. Diese Expertise bietet das Interdisziplinare
Beckenbodenzentrum Starnberg-Penzberg, rund 250 Patienten werden hier
jahrlich behandelt. Arzte und Therapeuten verschiedener Disziplinen arbeiten

dabei in engem Austausch zusammen.
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Das haufigste Krankheitsbild neben der Schwache der Harnblase
(Urininkontinenz) bzw. des analen SchlieBmuskelapparates, sei die
Beckenbodenschwache, die zu Problemen wie Senkungen der Organe fuhren
kénne, erklart Dr. Meister. Besonders betroffen seien Frauen nach
Schwangerschaften, Geburten oder in den Wechseljahren, aber auch Manner

kdnnten daran erkranken.

Zur  Pravention empfehlen Experten vor allem regelmaRiges
Beckenbodentraining, also gezielte Ubungen, die die Muskulatur starken.
AuRerdem sollte auf ein gesundes Gewicht geachtet werden, denn
Ubergewicht belastet den Beckenboden. Vermeiden sollte man auch schweres
Heben und eine schlechte Kdrperhaltung, auch diese Faktoren kdnnen den
Beckenboden zusatzlich strapazieren.

Am Beckenbodentag klaren Arzte, Pflegekrafte, Physiotherapeuten und
externe Partner Uber die breitgefacherte Auswahl konservativer, chirurgischer,
physio- und urotherapeutischer Behandlungsmoglichkeiten auf. Der
Beckenbodentag bietet einen Physiotherapie-Workshop sowie eine Reihe von
Vortragen medizinischer Experten zu folgenden Themen:

e ,Diagnostik und Therapie der Harninkontinenz der Frau”
e ,Konservative und operative Therapie der analen Inkontinenz”
e ,Die Beschwerden des unteren Harntraktes beim Mann”

e ,Senkung des Beckenbodens — Erscheinungsformen, wann und wie
behandeln?”

Beckenbodentag am Klinikum Penzberg im Rahmen der Welt Kontinenz
Woche 2025 der Deutschen Kontinenz Gesellschaft.

Wann: Montag, 16. Juni 2025, 15-19 Uhr
Wo: Die Vortrage finden im Veranstaltungsraum des Klinikums Penzberg statt.

Die Teilnahme ist kostenlos, eine Anmeldung ist nicht notwendig, mit einer
Ausnahme: Von 17-19 Uhr wird ein Physiotherapie-Workshop angeboten. Da
das Platzangebot dafur begrenzt ist, wird um vorherige Anmeldung gebeten
— per E-Mail unter sprechstundenchirurgie.penzberg@starnberger-kliniken.de

oder telefonisch unter 08856-910 131.
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Begleitmaterial

Foto: V.lnr.. Prof. Dr. Christoph Anthuber, Leiter des
Beckenbodenzentrums, Frauenklinik, Dr. Barbara Kersek, Oberarztin
der Frauenklinik, Prof. Dr. Christoph Seiler, Oberarzt der chirurgischen
Klinik, Dr. Valerie Meister, Funktionsoberarztin der Frauenklinik, Dr.
Christian Wissing, Oberarzt der chirurgischen Klinik, Dr. David Sailer,
Arztliche Leitung der Urologie des Beckenbodenzentrums, Rebekka
John, Urotherapeutin, Dr. Carsten Dudek, Stellvertrende arztliche
Leitung der Urologie des Beckenbodenzentrums, Dr. Daniela Juse,
Assistenzarztin der Frauenklinik, Dr. Susanne Rogers, Chefarztin der
chirurgischen Klinik, Koordinatorin des Beckenbodenzentrums, Nadja
Richter, Assistenzarztin der Frauenklinik. (Bildquelle: Klinikum
Penzberg)

Die Holding Starnberger Kliniken GmbH vereint die Unternehmenstdchter Klinikum

Starnberg, Klinikum Penzberg, Klinikum Seefeld, Klinik Herrsching | Schindlbeck und die

Klinik fur Frauenheilkunde und Geburtshilfe AuRenstelle Wolfratshausen unter einem

Dach. Geschaftsfuhrer der Holding ist Dr. Thomas Weiler, Alleingesellschafter der

Landkreis Starnberg. Ebenfalls zusammengefuhrt unter der Dachmarke ,Starnberger

Kliniken” sind die Residence, die Berufsfachschule fur Pflege, das Schulungszentrum fur

Notfallmedizin, die MVZs Herrsching, Penzberg und Starnberg.
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