KLINIKUM STARNBERG

Landkreis — Eine kleine Er-
folgsgeschichte ist die Schlag-
anfall-Behandlung im Klini-
kum Starnberg. Seit zwei Jah-
ren besteht die Einheit, die
sich auf die sofortige Behand-
lung von Schlaganfall-Patien-
ten spezialisiert. In dieser Zeit
konnten mehr als 500 Patien-
ten mit Schlaganféllen im Kli-
nikum behandelt werden.
,Der Schlaganfall ist die
héaufigste Ursache fiir bleiben-
de Behinderungen®, erklért
Prof. Peter Trenkwalder,

Schlaganfall: Spezielle Einheit bewihrt sich

w_::n,_ 500 Patienten in zwei Jahren behandelt — Chefarzt Prof. Trenkwalder betont wohnortnahe, hochqualitative Betreuung

Chefarzt der Medizinischen
Klinik. ,,Bei einem Schlagan-
fall miissen die Ablédufe
schnell gehen, man braucht
ein eingespieltes Team. Des-
halb gibt es die Schlaganfall-
Einheit im Klinikum®, so der
Leiter der Einheit, Dr. Andre-
as Riichardt. Besonders wich-
tig sei, Symptome eines
Schlaganfalls friihzeitig zu er-
kennen. Das konnen Lé&h-
mungen einer Korperseite
oder eines Korperteils, Seh-
storungen, Verwirrheit,

Sprachstérungen oder auch
Taubheitsgefiihle sein. Dann
sollte man sofort den Notarzt
rufen. ,Lieber einmal zu viel
ins Krankenhaus als einmal
zu wenig“, betont Riichardt.

»,Nach einem Schlaganfall
hat man.ein Zeitfenster von
4,5 Stunden®, erklart er. Mit
einer Lysetherapie, dem Auf-
l16sen von Blutgerinnseln im
Gehirn, konnen schwerste
und lebensgefihrdende Fol-
gen abgewendet werden. Je-
doch ist die Therapie nur in

dem begrenzten Zeitfenster
wirksam. ,,Wir haben 20 Pro-
zent unserer Patienten lysie-
ren konnen, dabei liegt der
bayernweite Durchschnitt bei
13,7%, sagt Trenkwalder.
Dennoch ist der Schlagan-
fall lebensbedrohlich: ,Zirka
zehn Prozent der. Patienten
sterben an einem Schlagan-
fall. Ein &dhnlicher Anteil
muss dauerhaft in einer Pfle-
geeinrichtung untergebracht
sein, ein Drittel hat Restdefi-
zite und ebenso ein Drittel

kann komplett in den Alltag
zuriickkehren®, zdhlt Trenk-
walder auf.

Die Schlaganfall-Einheit ist
technisch ebenso geriistet wie
spezielle Kliniken. ,,Wir kon-
nen uns mit jeder Klinik ver-

gleichen, unser Angebot
reicht fiir 95 Prozent der Pa-
tienten. Nur  besonders

schwere Félle miissen in die
Uniklinik Miinchen oder ins
Unfallkrankenhaus Murnau
gebracht werden, mit denen
wir jederzeit kooperierén und

in Verbindung stehen“, er-
klart der Chefarzt. Die Ein-
heit ist in die Intensivstation
integriert und 24 Stunden in
Bereitschaft, auch hinsicht-
lich Untersuchungsmethoden
wie CT.

Auch nach der erfolgrei-
chen Behandlung eines
Schlaganfalls gibt es Unter-
stiitzung. Seit mehreren Jah-
ren besteht eine Selbsthilfe-
gruppe fiir Betroffene im
Landkreis unter der Leitung
von Bernd Hubert. lac




